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Introducfo:A gravidez na adolescéncia ¢ um fendmeno social e de saude publica que
envolve diversas implicagdes fisicas, emocionais e sociais para aqueles que a experienciam de
forma indesejada. Esse acontecimento, muitas vezes, estd relacionado a falta de informacao,
ao inicio precoce da vida sexual e a auséncia de utilizacdo de métodos contraceptivos
eficazes. Diante dessa realidade, agcdes educativas nos ambientes em que estes individuos
estao inseridos, em especial as escolas, tornam-se essenciais para promover a sensibilizacao, a
prevencao e o desenvolvimento de comportamentos sexuais e reprodutivos saudaveis e
responsaveis entre os adolescentes. Objetivo: Relatar a experiéncia vivida durante a
realizagdo de uma oficina educativa com foco na prevencdo da gravidez na adolescéncia,
direcionada a estudantes do ensino fundamental. Metodologia: Trata-se de um relato de
experiéncia. Oficina realizada no dia 16 de abril de 2025, na Escola Nossa Senhora do
Perpétuo Socorro, com 33 alunos das turmas de 8* e 9* séries. A atividade foi conduzida por
académicas do curso de Enfermagem da Universidade Regional do Cariri, Campus Iguatu,
vinculadas ao Projeto de Extensdo Satde e Cidadania na Escola (PESCE). A acdo foi
solicitada (tematica) e previamente agendada pela gestdo escolar. Durante o desenvolvimento,
a atividade teve duragdo de 1 hora e foi dividida em dois momentos: de inicio, houve uma
abordagem teodrica sobre mudancgas fisicas e emocionais da adolescéncia, o processo de
gravidez, métodos de prevencao da gravidez e de infec¢des sexualmente transmissiveis
(ISTs), impactos da gravidez na adolescéncia e a importancia da rede de apoio. No segundo
momento, foi realizada uma dindmica interativa: os alunos escreveram suas duvidas e
curiosidades em papéis que foram inseridos dentro de bexigas. As bexigas eram estouradas
aleatoriamente, as perguntas eram lidas em voz alta e discutidas de forma aberta e acolhedora.
Resultados e Discussdo: A participacdo na oficina permitiu revisar conceitos sobre gravidez
indesejada na adolescéncia abordando os impactos que podem ser causados, sejam eles
fisicos, emocionais e sociais, ajudando os alunos a entenderem as causas, consequéncias e
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responsabilidades associadas a gravidez precoce. Durante a atividade, alguns participantes
demonstraram um bom entendimento sobre o assunto, evidenciando conhecimento prévio do
tema abordado. No entanto, outros tiveram dificuldades em participar das dinamicas
realizadas por ndo tratarem o tema com a devida seriedade. Esse resultado reforga a
importancia da realizacdo de debates relacionados a gravidez na adolescéncia e a necessidade
de discussdes regulares para garantir uma orientagcdo eficaz que possa desenvolver habitos
seguros de vida e satde. Ademais, a experiéncia, ao abrir espago para o dialogo, proporcionou
compartilhamento de orientagdes sobre saude sexual, incluindo métodos contraceptivos,
contribuindo, dessa forma, para a reducdo de casos de gravidez ndo planejada. Conclusao:
Conclui-se que, com base na experiéncia relatada, oficinas educativas sdo estratégias que
permitem promover o conhecimento, estimular o didlogo entre os pares e desenvolver atitudes
responsaveis entre os adolescentes. A atividade desenvolvida demonstrou que ha curiosidade
e interesse no assunto, consolidando -iniciativas como essas como estratégias fundamentais
para o fortalecimento da educacdo em saude, prevenc¢do de riscos e promocdo do autocuidado
em saude na adolescéncia.

Descritores: Gravidez na adolescéncia; Prevencao; Servigcos de Saude Escolar.
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